PLANNING D'’ENTRAINEMENT ANNUEL SAISON 2007-2008

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Poussins 9 ans

Initiation (1999)
9HO00 a 10H30

15 ans:

GARDIEN DE BUT: Lundi
18H15 a 19H30 sur Honneur
Seniors, 18 ans: 19H45 a 21H15 sur Honneur

10HO00 a 12H00

DEBUTANTS
15H15 a 17H00

14 ANS Féd
18H15 a 19H45

13 ANS PH

17HO0 a 19H00

13 ANS DH

18HO00 a 20H00

Initiation (98,97)
10H30 a 12H00

Pous 8 ans

13H15 a 15H15

13 ans EXC

Section Sportive

15h30 a 17h30

13 ans DH

18H15 a 20H00

13 ans EXC

18H15 a

20H00

seniors PH et 1e DIV

DEBUTANTS

14HO0 a 15H45

18H00 & 20H00

18 ans DSR ET 1e DIV
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20HO00 a 22H00

20HOO0 a 22H00

20H00 a 22H00

13 ans PH

18H15 a 20HO0

GSM

20HO00 a 22H00

20H15 a 22H00

14 ANS Féd

18H15 a
20H15

18 ans DSR ET 1e Div

20H15 a 22H00

GARDIEN DE BUT: Mercredi
13 ans: 18H15 a 19H45 sur Honneur

GARDIEN DE BUT:
poussin, benjamin
date et horaire a préciser
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Ces plannings sont prévisionnels, sous réserves de modifications de rentrée.



